
中華民國116年全國原住民族運動會 田徑 技術手冊 
運動部115年9月15日運授全部字第1150006584號函核定 

壹、 協辦運動組織 

中華民國田徑協會 

理事長：葉政彥 

秘書長：王景成 

電話：02-27782240   傳真：02-27782431 

會址：104臺北市中山區朱崙街20號602室 

貳、 競賽資訊 

一、 比賽日期：116年3月26日(星期五)至3月28日(星期日) 

二、 比賽地點：臺中市豐原體育場(臺中市豐原區西湳里豐北街221號) 

三、 比賽分組：青少年男子組、青少年女子組、公開男子組、公開女子組。 

四、 比賽項目： 

(一) 青少年男子組：跳高、撐竿跳高、跳遠、推鉛球(5公斤)、擲標槍(700公

克)、擲鐵餅(1.5公斤)、100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、1500

公尺、110公尺跨欄(0.914公尺)、400公尺跨欄(0.838公尺)、4×100公尺

接力、4×400公尺接力。 

(二) 青少年女子組：跳高、撐竿跳高、跳遠、推鉛球(3公斤)、擲標槍(500公

克)、擲鐵餅(1公斤)、100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、1500公尺、

100公尺跨欄(0.762公尺)、400公尺跨欄(0.762公尺)、4×100公尺接力、

4×400公尺接力。 

(三) 青少年組：4×400公尺男女混合接力(男、女、男、女)。 

(四) 公開男子組：跳高、撐竿跳高、跳遠、三級跳遠、推鉛球(7.260公斤)、

擲標槍 (800公克)、擲鐵餅(2公斤)、擲鏈球（7.260公斤）、100公尺、

200公尺、400公尺、800公尺、1500公尺、5000公尺、110公尺跨欄(1.067

公尺)、400公尺跨欄(0.914公尺)、4×100公尺接力、4×400公尺接力。 

(五) 公開女子組：跳高、跳遠、三級跳遠、推鉛球(4公斤)、擲標槍(600公

克)、擲鐵餅(1公斤)、100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、1500公尺、

5000公尺、100公尺跨欄(0.838公尺)、400公尺跨欄(0.762公尺)、 4×100

公尺接力、4×400公尺接力。 

(六) 公開組：4×400公尺男女混合接力(男、女、男、女)。 

五、 戶籍規定：依競賽規程第七條規定辦理。 

六、年齡規定 

(一) 青少年男子組、青少年女子組：限民國100年9月1日至103年8月31日出生



者。 

(二) 公開男子組、公開女子組：限民國100年8月31日前出生者。 

七、註冊人數 

(一) 每縣市每項比賽至多可註冊3名選手；每項接力每縣市以註冊1隊為限，

註冊選手均可參加。  

(二) 各組每位選手參加項目：青少年男子組、青少年女子組、公開男子組、

公開女子組，每位選手限參加1組，至多報名3項(接力項目不在此限)。 

八、 比賽規則：採用中華民國田徑協會審定之最新田徑規則，如規則解釋有爭議，

以英文版為準。若規則無明文規定者，則以審判(仲裁)委員會之決議為最

終判決。 

九、 各項競賽預賽，由籌備處競賽部競賽組依參考成績編排，註冊時請填寫各參

賽項目參考成績。 

參、 管理資訊 

一、 競賽管理：在116年全國原住民族運動會籌備委員會指導下，由中華民國田

徑協會及大會競賽組共同負責各項執行工作。 

二、 技術人員： 

(一) 審判(仲裁)委員：審判(仲裁)委員共5人(含召集人)，召集人由中華民國

田徑協會遴派，委員由116年全國原住民族運動會籌備處與中華民國田徑

協會會商聘請，其中必須包括承辦機關至少1人。 

(二) 裁判人員：裁判長由116年全國原住民族運動會籌備處與中華民國田徑協

會會商聘請，裁判員以具國家 A 級裁判資格為原則，但得聘承辦縣市 B 

級裁判擔任，人員名單送籌備處審查後聘任之。 

三、 獎勵：依競賽規程第十三條規定辦理(混合4×400公尺接力，其計分方式採男、

女各半)。 

四、申訴：依競賽規程第十四條規定辦理。 

五、爭議處理：依競賽規程第十五條規定辦理。 

六、罰則：依競賽規程第十六條規定辦理。 

七、不出賽申請：   

(一) 申請時間：1.技術會議結束時或 2.該項目比賽時間的前一天14:00前。 

(二) 不須任何證明，只有提出的項目不可出賽，其他項目皆可出賽。  

(三) 限該項目第一輪的比賽方可提出不出賽申請。  



八、 請假：  

(一)若未於規定時間內提「不出賽申請」者，須於檢錄前30分鐘，由教練至

競賽組辦理請假手續。 

(二)第一輪的比賽須持特殊原因或醫療證明方可請假。 

(三)晉級後的比賽項目須有賽會期間的醫療證明或裁判長核准方可請假。 

(四)完成請假手續後，該請假場次以後之當日各賽程均不得出賽，次日之後

的賽程可再出賽，惟兼項情形依田徑規則辦理。 

九、 服裝： 
(一)參加比賽選手在比賽全程中均需穿著印有二字以上各單位中文名稱(或簡

稱)，字體須 5公分 x5公分以上。 
(二)參加接力比賽隊員比賽上衣之樣式、顏色必須一致；褲子顏色須同一  

色系。 
(三)混合接力比賽，男、女選手比賽上衣、短褲的顏色須一致，樣式可不同

(二位男選手的樣式須一致，二位女選手的樣式亦須一致)。 

 

肆、 會議 

一、 技術會議：訂於116年3月25日(星期四)下午2時，於臺中市豐原國中體育館

(臺中市豐原區三豐路一段321號)舉行。 

二、 裁判會議：訂於116年3月25日(星期四)下午3時，於臺中市豐原國中體育館

(臺中市豐原區三豐路一段321號)舉行。 

 


